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Opfølgende og supplerende spørgsmål

Tal om svarene på holdenes opgaveark. Hør det “grønnerim”
Hvorfor har vi et hjerte?
Hvad laver hjertet i vores krop?
Kan man træne hjertet?
Ordsprog
Hvad betyder ordsproget “uden mad og drikke duer helten ikke”?
Hvad er sundt?
Tal om mad, venner, motion og søvn.

Ilt
Hvorfor trækker vi vejret?
Hvad bruger vi luften til?
Tegn iltens vej gennem kroppen.
Kropsskulptur
Byg en krop af “skrald” pap, dåser o.lign. med hjerte, lunger, mave, 
fordøjelse osv. Tal om organernes funktion.
Fordøjelsen
Lav jeres eget teaterstykke om madens vej gennem kroppen. Fra det 
kommer ind i munden til det havner i toilettet.
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3. HJERTELØB ALDERSGRUPPE 8-10 ÅR
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